Laste valjakutseid pakkuv kaitumine- VEBINAR
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Vebinari sisukord:

1. Projekti koordinaatorite tutvustus
2. Projekti partnerite tutvustus (koolid)
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Meetodid ja [ahenemised, kuidas ennetada ja toime tulla laste valjakutseid pakkuva
kditumisega

6. Koolipsthholoogi, Marina Fjodorova, ettekanne
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Projekti koordinaatorid

= Petronela Ladecka - 6petaja flitsilise .
puudega dpilastele mbeldud
kutsekoolist (Slovakkia).

Iveta Milevska- inglise keele 6petaja
Riga Valda Avotina pdhikoolist (Latvia)

= Raili Hiiesalu- klassidpetaja, Parnu

= Marija Deletikj — koolidirektor Piikese Koolist.

erikoolist ,, D-r Zlatan Sremec” (P6hja-
Makedoonia).
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Projekti partnerid

= Padrnu Paikese Kool- projekti = Erikool “D-r Zlatan Sremec” - Skopje. Kool
koordinaator. Kool on téhustatud on mdeldud intellektipuudega ja
tuge vOi erituge vajavatele lastele autismispektri hdirega 6pilastele (Pohja-
(Eesti) Makedoonia)

- - .
ﬁ“ Pdrnu Pdikese Kool 8 i

noy “O-p 3natan Cpemely ™
Cwonje

=Fuusilise puudega dpilastele mbeldud
kutserehabilitatsiooni instituut

(Slovakkia) * Riga Valda Avotina p&hikool- dpiraskustega

lastele (Lati)
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Projektist:

* Jagame oma oskusi/teadmisi dpilaste valjakutseid pakkuva kditumise ennetamise ja
toime tulemise osas;

* Peaeesmadrk on pakkuda dpetajatele ja teistele koolis todtavatele spetsialistidele
professionaalset enesetaiendust antud teema vallas;

¢ Pllame oma Oppeasutustes parandada dppeprotsessi jagades partnerkoolidega
meetodeid ja ldhenemisi kuidas toime tulla erivajadustega Opilaste valjakutseid
pakkuva kditumisega;

* Kogu projekti valtel korraldame kohtumiste ajal mitmeid t66tubasid ja muid tegevusi
keskendudes metoodikale ja selle rakendamisele.

Kaasrahastas
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Meie eesmark on:

* Jagada vdimalikke probleemide lahendamise viise;

* Paranda Opilaste ja 6petajate elukvaliteeti;

* Loodame sdadsta oma energiat, tervist ja heaolu. Pildleme Opetajate ja teiste koolis
toOtavate spetsialistide td6elu parendamise poole, suurendades nende teadmisi
projekti teema raames.

Projekti kohtumistel toimuv kogemuste jagamine ja partnerkoolide vaheline koost66
on tdhus ja efektiivne.

NB! Koroonaviiruse leviku ja sellest tulenevate piirangute tdttu kogu maailmas, asusime
leidma alternatiivseid viise oma eesmadrkide saavutamiseks.
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Mis on juba tehtud?

Eesti kooli kiilastus E-twinningusse projekti registreerimine
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- T < : About the project
About the project “Coping with students challenging behaviour”

Four organisations- Parnu Paikese Schocl from Estonia, Riga Valda Avotina
schooldevelopment cantre from Latvia, Institut pre pracovnu rehabilitaciu ¢

(-] D
233040
zdravotnym postihnutim from Slovakia, Posebno osnovno uciliste "d-r Zlata

Language Skepje from Macedonia chese each other as partners during the seminar ir

COP'NG wITH English four participants from different organizations agreed on the subject and ob

the “Coping with students challenging behavior” preject. “Coping with stude

ST U D E N TS Age range challenging behavior” projects main objective is to exchange good practices

From 7 to 20 Main priorities is strengthening the profiles of the teaching professions. In
c H n LL E N G I N G general, our project will provide lasting benefits to teachers and other scho
BE H HV 0 U R 5'-'hl'f‘~‘¢t ) who work with the target group of students. Our schools need to gain know
Special Needs Education specific area, The number of students with disabilities and challenging behz
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Projekti koduleht

https://cscb.parnupaike.ee/

A
e BBl v wan w— —
»

ALt the prodedt "Coaping with stedents (Aallonging bebaviowr™

COPING WITH

STUDENTS
CHALLENGING
BEHAVIOUR

RAL Kaasrahastas
LR Euroopa Liidu programm
»Erasmus+”

Bl Erasmus+




] e wour R——
—
Mobilities
Postponed mobility Cancelled mobility to
to Latvia Slovakia
26, Aug 2020 25, My 2020 Postponed mobility to Latvia
Riga Valda Avotina Due to corona virus our :
clementary school- . _ mobility to Slovakis end of Cancelled mobility to Slovakia
development center in Latvia May 2020 is cancelled, Next o2 S
et us know that their school mobility should take place to
year is starting differently, [..)

The first mobility to Estonia
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The first mobility to
Estonia

1.Dec 2019

The first mobility of the
project ., Coping with students
challenging behaviour™ took LATVIA
place in Estonia from 25- 28 AL VRLOA AVITRA
Novcmbe' [."] PAMATEILA ET T TAL (NI

R Kaasrahastas
2 LR Euroopa Liidu programm
ol Era sSMus+ G ,<Erasmus+”




@ gg;ﬂ%;g::ﬁ%g:ﬂl?ﬂ! ABOUT MOBILITIES PARTNERS - RESULTS @{\\

Contacts B

Estonia

Pérnu Piikese School
Raili Hiiesalu
raili,hilesalu@parnupaike.ce Fostponed mobHILy oL atvie

Latvia Cancelled mobility to Slovakia

Riga Valda Avotina elementary school-development centre

Iveta Milevska
binga2@inbox.lv The first mobility to Estonia

Slovakia

Institut pre pracovnu rehabilitaciu obcanov so zdravotnym postihnutim
Petronela Ladecka
pladecka@gmail.com

North Macedonia

Special Elementary School “D-r Zlatan Sremec"-Skopje
Marija Deletikj
m.deletic@yahoo.com ESTONIA

Ay PAs S D0y

LATVIA

WAL VALGA MTTRA
PAMATIADCA-ATTA AL CINTRY
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Results | B
Search...

Teachers and parents questionnaire results in an article “Students challenging behaviour
and education during COVID-19".

AN ARTICLE N ber 2020
ovember Postponed mobility to Latvia

6. Aug 2020

Cancelled mobility to Slovakia

25. May 2020

The First mobility to Estonia

1. Dec 2019
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j Twinning

eTwinning on Euroopa koolide kogukond.

eTwinning on Euroopa koolide virtuaalne kogukond, mis on td0okeskkonnaks
koolito6tajatele (Opetajatele, dppealajuhatajatele, raamatukoguttidtajatele jne), kes
tootavad Euroopa eri riikides. Koolid, kes on otsustanud osaleda Euroopa koige
ponevamas kogukonnas, saavad seal suhelda, koostood teha ja projekte luua.

Projekti lent eTwinningus:

https://twinspace.etwinning.net/129102/home
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About the project

Four organisations- Parnu Paikese School from Estonia, Riga Valda Avotina elementary
schooldevelopment centre from Latvia, Institut pre pracovnu rehabilitaciu obcanov so

Emphasising inclusion by zdravotnym postihnutim from Slovakia, Posebno osnovno uciliste "d-r Zlatan...

developing mutual aid and

solidarity in Europe
29.01.2021

Read more



Milleks see vebinar?

- Kevad 2020 koroonaviirusest tulenevalt tekkinud eriolukord ja distantsope

- November 2020 koostasime kusitluse nii dpetajatele kui ka lapsevanematele:
Lapsevanematelt uurisime millist abi/néu said nad lapse klassijuhatajalt/koolilt, et
karantiiniajal (kevad 2020) kodus toime tulla lapse juhendamise ja valjakutseid
pakkuva kditumisega.

- Opetajate kiisitlus: uurisime neilt milliseid veebipdhiseid dpetamismeetodeid nad
kasutasid ja mil viisil dpilasi ning nende vanemaid toetasid.

Kaasrahastas
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Valjakutseid pakkuv kaitumine ja
distantsope

- Uldistatult, vastasid nii lapsevanemad kui ka dpetajad, et distantsdpe 2020 kevadel,
oli neile raske ja keeruline;
* Olukord mojus vasitavalt ja stressi tekitavalt nii 6petajatele kui ka lapsevanematele;

 Opetajad viitsid, et 50% veebitundide ajast esines dpilastel probleemset kiitumist;

* Veebipdhine Opetamise metoodika ja todvahendid erivajadusega Opilastele on
ebapiisavad, sellest jareldasime, et Opetajad pidid toime tulema oma loovuse,
teadmiste, arvuti kasutamise oskuse ja vbimetega.

* Vanemad andsid teada, et sellisel perioodil vajavad nemad kodus kohest abi,
ndustamist lapsevanem- eripedagoogi vahel, kohandatud O&ppematerjale,
psuihholoogilist ndustamist, juhendajat/abilist lapsele distantséppe ajaks koju,
rohkem keskkkonnavahetust ja 6petajatega konsulteerimist.

Kaasrahastas
Euroopa Liidu programm
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Nouanded, kuidas kodus ennetada ja toime tulla lapse
vdljakutseid pakkuva kditumisega(soovitused Riga Valda
Avotina pohikoolist) Lati

» Lapse enesehinnangu tdstmine, empaatiavdime ja austuse arendamine or,
viha ja emotsioonide ohjamisel oluline;

« Positiivne koosto0 lapsevanema ja klassijuhataja vahel,

» Last toetav paevakava,

» Hea ja vadrikas suhe lapsega on tlimalt oluline;

» Usalda last, raagi temaga, naita talle, et ta saab kodus oma probleemidest

rdakida;

Harmoonilised suhted kodus;

Kaasrahastas
Euroopa Liidu programm
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Soovitused Riga Valda Avotina pohikoolist (Lati)

« Selgitage selgelt, mida Opetaja lapselt ootab - leppige tema saavutustega, vottes
arvesse tema vOimeid ja tervislikku seisundit;

* Looge kodus turvaline ja hubane keskkond;

» Vanemad ei tohi toetada lapse pohjendamatult negatiivset suhtumist dpetajatesse
ja kooli;

» Vanemad peaksid lapse juuresolekul hoiduma Gpetajate suhtes negatiivse
suhtumise valjendamisest, eriti kui dpetaja on lapse silmis autoriteet;

» Positiivne péaeva lopp lapse jaoks- vestlused, lauaméngude mangimine jne.

Kaasrahastas
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Nouanded, kuidas kodus ennetada ja toime tulla lapse
vdljakutseid pakkuva kditumisega (soovitused flitisilise puudega
Opilastele mbeldud kutserehabilitatsiooni instituudist (Slovakkia)

Bl Erasmus+

. Hoidke tapselt maaratletud piire;
. Motiveerige;

. Paevakava aitab lastel end jarje peal hoida, samuti hoiab motiveeritust;

1.
2.
3.
4
5.
6
/-
8
9

. Vaga oluline enese fiusiline liigutamine, spordi tegemine.

Rutiin ja reeglid on vaga tahtsad;
Olge lapsega suheldes aktiivne;
Kiitke lapse pingutusi, tdstke esile tema nahtud vaeve,

Kasige rahulikult lihtsaid kidsimusi;

Vanemad peaksid hoidma end kursis lapse koolitdd ja tema tegemistega;

M Kaasrahastas
- Euroopa Liidu programm
»Erasmus+”




Nouanded, kuidas kodus ennetada ja toime tulla lapse
vdljakutseid pakkuva kditumisega (soovitused Parnu
Pdikese Koolist) Eesti

3@“’ Pdrnu Pdikese Kool

* Koostdo lapsevanemate vahel;

 Paika pandud reeglid ja piirid kodus;

* Selge ja arusaadav suhtlus lapsega;

* Paevastruktuur, pdevaplaani kasutamine;

* Ole lapse jaoks olemas, pane telekas kinni, telefon kérvale;

 Valtida vasimusest tingitud arritumist ja rahutust, jalgida tegevuste
kestvust;

¢ Tagada piisavad puhkeajad ja kasutada ka preemiaid;

Kaasrahastas
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Soovitused Parnu Paikese Koolist
ﬁ Pdrnu Pdikese Kool

e Visualiseerimine, vajadusel nt paevakava;

e Fudusiline aktiivsus- regulaarne liigutamine vdhendab drevust;

e Oues olemine-toetab kognitiivset ja emotsionaalset/ sotsiaalset arengut ;

e Planeeri tegevuste tileminekuid,;

e Puhkenurk/tuba lapse jaoks;

e Etteaimatavus Opetab lastele maailmas esinevaid seoseid ja neid mbistma;;

e Lapsevanemana ole avatud abi paluma.

Kaasrahastas
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Nouanded, kuidas kodus ennetada ja toime tulla lapse
valjakutseid pakkuva kditumisega (soovitused“D-r Zlatan Sremec ﬁ( ﬂ

” — Skopje) Makedoonia

noy “0O-p 3natan
L]

* Tehke kindlaks, mis kaivitab probleemse kaditumise ja kuidas see taidab
teie l[apse vajadusi;

* Pidage 1-2 nddalat lapse probleemse kditumise kohta pdevikut;

* Visualiseerige (paevakava, samuti iga tegevus);

* Vdimaldage suhtlemine piltide vahendusel;

* Premeerige head kaitumist;

* Austage padevakava;

* Eemaldage koik, mis vaib sensoorset tilekiillust tekitada;

* Suunake tegevusi visuaalse abimaterjaliga, kui sel on mingi moju;

* Kasutage lihikesi ja selgeid korraldusi.

Kaasrahastas
Euroopa Liidu programm
,Erasmus+”

Bl Erasmus+




Soovitused Dr Zlatan Sremec Skopje pohikoolist

o
Valtige situatsioone, mis lapsele stressitekitavalt mdjuvad; _3 &%
Vahem meeldivate tegevuste sooritamise korral kasutage taimerit; nov *am g Comuen
Tehke kindlaks signaalid, mis viitavad suurenenud stressitasemele, nagu mira, sonad
vOi teod;

Olge rahulik ja kaastundlik. On tdhtis, et laps tunnetaks teie tuge;

Paku valja lahendused olukorra paremaks muutmisel;

Viltige keerulist kdne;

Organise a distracting activity or use some de-escalation techniques such as
relaxation or vigorous physical activity

Say what you want to happen rather than commenting on the behaviour

Back off if required and make the immediate environment safe and wait until the
young person is able to feel more in control

Kaasrahastas
Euroopa Liidu programm
,Erasmus+”

- Erasmus+




Psuhholoogi, Marina Fjodorova, ettekanne
"Kaitumisanallits kui kaitumise muutumise tee"

1. Koolipstihholoog versus kaitumisanaltdtik
2. Kaitumise funktsioonid
3. Kaitumise ABC skeem

4. Keskkonnast tulenevad pohjused valjakutseid pakkuva
kaitumise korral

5. Erinevate strateegiate kasutamine kditumise muutmiseks
6. Positiivse kaitumise kinnitamine ja karistamine

7. Kokkuvote

- Erasmus+
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Psihhoterapeut/ pstihhiaater
llze Pelne Bérzina

"Valjakutseid pakkuv kaitumine koolis psiihhoterapeudi/psiihhiaatri
vaatenurgast "
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Taname osalemast!

Kontaktid
PETRONELA LADECKA (Slovakkia)

email: pladecka@gmail.com

IVETA MILEVSKA (Léti)

email: binga2@inbox.lv

MARIJA DELETIKJ (PGhja- Makedoonia)

email: m.deletic@yahoo.com

RAILI HIIESALU (Eesti)

email: raili.hiiesalu@gmail.com

Kaasrahastas
Euroopa Liidu programm
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"Euroopa Komisjoni toetus kdesoleva vdljaande koostamisele ei
tahenda vadljaandes esitatud sisu kinnitamist. Valjaandes
esitatud sisu peegeldab vaid autorite seisukohti. Euroopa
Komisjon ei vastuta selles sisalduva teabe kasutamise eest."
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