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Projekti koordinaatorid

▪ Petronela Ladecka – õpetaja füüsilise 
puudega õpilastele mõeldud 
kutsekoolist (Slovakkia).

▪ Marija Deletikj – koolidirektor 
erikoolist „ D-r Zlatan Sremec” (Põhja-
Makedoonia).

▪ Iveta Milevska- inglise keele õpetaja 
Riga Valda Avotina põhikoolist (Latvia)

▪ Raili Hiiesalu- klassiõpetaja, Pärnu 
Päikese Koolist. 



Projekti partnerid

▪ Pärnu Päikese Kool- projekti 
koordinaator. Kool on tõhustatud 
tuge või erituge vajavatele lastele 
(Eesti)

▪Füüsilise puudega õpilastele mõeldud 
kutserehabilitatsiooni instituut 
(Slovakkia)

▪ Erikool “D-r Zlatan Sremec” – Skopje.  Kool 
on mõeldud intellektipuudega ja 
autismispektri häirega õpilastele (Põhja-
Makedoonia)

• Riga Valda Avotina põhikool- õpiraskustega 
lastele (Läti)



Projektist:

• Jagame oma oskusi/teadmisi õpilaste väljakutseid pakkuva käitumise ennetamise ja
toime tulemise osas;

• Peaeesmärk on pakkuda õpetajatele ja teistele koolis töötavatele spetsialistidele
professionaalset enesetäiendust antud teema vallas;

• Püüame oma õppeasutustes parandada õppeprotsessi jagades partnerkoolidega
meetodeid ja lähenemisi kuidas toime tulla erivajadustega õpilaste väljakutseid
pakkuva käitumisega;

• Kogu projekti vältel korraldame kohtumiste ajal mitmeid töötubasid ja muid tegevusi
keskendudes metoodikale ja selle rakendamisele.



Meie eesmärk on:

• Jagada võimalikke probleemide lahendamise viise;

• Paranda õpilaste ja õpetajate elukvaliteeti;

• Loodame säästa oma energiat, tervist ja heaolu. Püüdleme õpetajate ja teiste koolis  
töötavate spetsialistide tööelu parendamise poole, suurendades nende teadmisi 
projekti teema raames.

Projekti kohtumistel toimuv kogemuste jagamine ja partnerkoolide vaheline koostöö 
on tõhus ja efektiivne.

NB! Koroonaviiruse leviku ja sellest tulenevate piirangute tõttu kogu maailmas, asusime 
leidma alternatiivseid viise oma eesmärkide saavutamiseks.



Mis on juba tehtud?
Eesti kooli külastus                                                           E-twinningusse projekti registreerimine

Projekti koduleht eTwinning page: 



Projekti koduleht

https://cscb.parnupaike.ee/









eTwinning on Euroopa koolide kogukond.

eTwinning on Euroopa koolide virtuaalne kogukond, mis on töökeskkonnaks
koolitöötajatele (õpetajatele, õppealajuhatajatele, raamatukogutöötajatele jne), kes
töötavad Euroopa eri riikides. Koolid, kes on otsustanud osaleda Euroopa kõige
põnevamas kogukonnas, saavad seal suhelda, koostööd teha ja projekte luua.

Projekti leht eTwinningus:

https://twinspace.etwinning.net/129102/home





Milleks see vebinar? 

- Kevad 2020 koroonaviirusest tulenevalt tekkinud eriolukord ja distantsõpe

- November 2020 koostasime küsitluse nii õpetajatele kui ka lapsevanematele:
Lapsevanematelt uurisime millist abi/nõu said nad lapse klassijuhatajalt/koolilt, et
karantiiniajal (kevad 2020) kodus toime tulla lapse juhendamise ja väljakutseid
pakkuva käitumisega.

- Õpetajate küsitlus: uurisime neilt milliseid veebipõhiseid õpetamismeetodeid nad
kasutasid ja mil viisil õpilasi ning nende vanemaid toetasid.



Väljakutseid pakkuv käitumine ja
distantsõpe

• Üldistatult, vastasid nii lapsevanemad kui ka õpetajad, et distantsõpe 2020 kevadel,
oli neile raske ja keeruline;

• Olukord mõjus väsitavalt ja stressi tekitavalt nii õpetajatele kui ka lapsevanematele;

• Õpetajad väitsid, et 50% veebitundide ajast esines õpilastel probleemset käitumist;

• Veebipõhine õpetamise metoodika ja töövahendid erivajadusega õpilastele on
ebapiisavad, sellest järeldasime, et õpetajad pidid toime tulema oma loovuse,
teadmiste, arvuti kasutamise oskuse ja võimetega.

• Vanemad andsid teada, et sellisel perioodil vajavad nemad kodus kohest abi,
nõustamist lapsevanem- eripedagoogi vahel, kohandatud õppematerjale,
psühholoogilist nõustamist, juhendajat/abilist lapsele distantsõppe ajaks koju,
rohkem keskkkonnavahetust ja õpetajatega konsulteerimist.

Illustreeriv pilt: https://www.dreamstime.com/illustration/distance-learning.html



Nõuanded, kuidas kodus ennetada ja toime tulla lapse 
väljakutseid pakkuva käitumisega(soovitused Riga Valda 
Avotina põhikoolist) Läti

• Lapse enesehinnangu tõstmine, empaatiavõime ja austuse arendamine on 

viha ja emotsioonide ohjamisel oluline;

• Positiivne koostöö lapsevanema ja klassijuhataja vahel; 

• Last toetav päevakava;

• Hea ja väärikas suhe lapsega on ülimalt oluline;

• Usalda last, räägi temaga, näita talle, et ta saab kodus oma probleemidest 

rääkida;

• Harmoonilised suhted kodus;



Soovitused Riga Valda Avotina põhikoolist (Läti)

• Selgitage selgelt, mida õpetaja lapselt ootab - leppige tema saavutustega, võttes 

arvesse tema võimeid ja tervislikku seisundit;

• Looge kodus turvaline ja hubane keskkond;

• Vanemad ei tohi toetada lapse põhjendamatult negatiivset suhtumist õpetajatesse 

ja kooli;

• Vanemad peaksid lapse juuresolekul hoiduma õpetajate suhtes negatiivse 

suhtumise väljendamisest, eriti kui õpetaja on lapse silmis autoriteet;

• Positiivne päeva lõpp lapse jaoks- vestlused, lauamängude mängimine jne.



Nõuanded, kuidas kodus ennetada ja toime tulla lapse 
väljakutseid pakkuva käitumisega (soovitused füüsilise puudega 
õpilastele mõeldud kutserehabilitatsiooni instituudist  (Slovakkia)

1. Rutiin ja reeglid on väga tähtsad;

2. Olge lapsega suheldes aktiivne;

3. Kiitke lapse pingutusi, tõstke esile tema nähtud vaeva;

4. Hoidke täpselt määratletud piire;

5. Küsige rahulikult lihtsaid küsimusi;

6. Motiveerige;

7. Vanemad peaksid hoidma end kursis lapse koolitöö ja tema tegemistega;

8. Päevakava aitab lastel end järje peal hoida, samuti hoiab motiveeritust;

9. Väga oluline enese füüsiline liigutamine, spordi tegemine.



Nõuanded, kuidas kodus ennetada ja toime tulla lapse 
väljakutseid pakkuva käitumisega (soovitused Pärnu 
Päikese Koolist) Eesti

• Koostöö lapsevanemate vahel;

• Paika pandud reeglid ja piirid kodus;

• Selge ja arusaadav suhtlus lapsega;

• Päevastruktuur, päevaplaani kasutamine;

• Ole lapse jaoks olemas, pane telekas kinni, telefon kõrvale;

• Vältida väsimusest tingitud ärritumist ja rahutust, jälgida tegevuste 
kestvust;

• Tagada piisavad puhkeajad ja kasutada ka preemiaid;



Soovitused Pärnu Päikese Koolist 

● Visualiseerimine, vajadusel nt päevakava;

● Füüsiline aktiivsus- regulaarne liigutamine vähendab ärevust;

● Õues olemine-toetab kognitiivset ja emotsionaalset/ sotsiaalset arengut ;

● Planeeri tegevuste üleminekuid;

● Puhkenurk/tuba lapse jaoks;

● Etteaimatavus õpetab lastele maailmas esinevaid seoseid ja neid mõistma ;

● Lapsevanemana ole avatud abi paluma. 



Nõuanded, kuidas kodus ennetada ja toime tulla lapse 
väljakutseid pakkuva käitumisega (soovitused“D-r Zlatan Sremec 
” – Skopje) Makedoonia

• Tehke kindlaks, mis käivitab probleemse käitumise ja kuidas see täidab

teie lapse vajadusi;

• Pidage 1-2 nädalat lapse probleemse käitumise kohta päevikut;

• Visualiseerige (päevakava, samuti iga tegevus);

• Võimaldage suhtlemine piltide vahendusel;

• Premeerige head käitumist;

• Austage päevakava;

• Eemaldage kõik, mis võib sensoorset üleküllust tekitada;

• Suunake tegevusi visuaalse abimaterjaliga, kui sel on mingi mõju;

• Kasutage lühikesi ja selgeid korraldusi.



Soovitused Dr Zlatan Sremec Skopje põhikoolist 

● Vältige situatsioone, mis lapsele stressitekitavalt mõjuvad;

● Vähem meeldivate tegevuste sooritamise korral kasutage taimerit;

● Tehke kindlaks signaalid, mis viitavad suurenenud stressitasemele, nagu müra, sõnad 

või teod;

● Olge rahulik ja kaastundlik. On tähtis, et laps tunnetaks teie tuge;

● Paku välja lahendused olukorra paremaks muutmisel;

● Vältige keerulist kõne;

● Organise a distracting activity or use some de-escalation techniques such as 

relaxation or vigorous physical activity

● Say what you want to happen rather than commenting on the behaviour

● Back off if required and make the immediate environment safe and wait until the 

young person is able to feel more in control



Psühholoogi, Marina Fjodorova, ettekanne
"Käitumisanalüüs kui käitumise muutumise tee"

1. Koolipsühholoog versus käitumisanalüütik

2. Käitumise funktsioonid

3. Käitumise ABC skeem

4. Keskkonnast tulenevad põhjused väljakutseid pakkuva

käitumise korral

5. Erinevate strateegiate kasutamine käitumise muutmiseks

6. Positiivse käitumise kinnitamine ja karistamine

7. Kokkuvõte



Illustreeriv pilt: https://www.freepik.com/free-vector/ripped-paper-note_4561983.htm



Psühhoterapeut/ psühhiaater
Ilze Pelne Bērziņa

"Väljakutseid pakkuv käitumine koolis psühhoterapeudi/psühhiaatri 

vaatenurgast "



KÜSIMUSTE AEG

Illustreeriv pilt: http://www.freepngclipart.com/free-png/31779-questions-question-mark-to-download-dbclipart



Täname osalemast!

Kontaktid

PETRONELA LADECKA (Slovakkia)

email: pladecka@gmail.com

IVETA MILEVSKA (Läti)

email: binga2@inbox.lv

MARIJA DELETIKJ (Põhja- Makedoonia)

email: m.deletic@yahoo.com

RAILI HIIESALU (Eesti)

email: raili.hiiesalu@gmail.com

mailto:pladecka@gmail.com
mailto:binga2@inbox.lv
mailto:m.deletic@yahoo.com
mailto:raili.hiiesalu@gmail.com


"Euroopa Komisjoni toetus käesoleva väljaande koostamisele ei
tähenda väljaandes esitatud sisu kinnitamist. Väljaandes
esitatud sisu peegeldab vaid autorite seisukohti. Euroopa
Komisjon ei vastuta selles sisalduva teabe kasutamise eest."


