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IEVADS

ST rokasgramata ir €etru skolu kopdarbs Erasmus+ stratdgiskas
sadarbibas projekta “Ka tikt gala ar skolenu izaicinoSu uzvedibu”.
So projektu koordingja Pérnavas Saules skola (ParnuPaikeseKool)
lgaunija, un tas partneri bija  “Dr.  ZlatanSremec”-
SkopjeZiemelmakedonija, Rigas Valda Avotina pamatskola Latvija
un Institdts profesionalajai rehabilitacijai iedzivotajiem ar fizisku
invaliditati Slovakija.

Ideja par projektu “Ka tikt gala ar skolénu izaicinoSu uzvedibu”
radas pec starptautiskas sadarbibas seminara “Skolu sadarbiba
(S2S): ka planot un uzrakstit teicamu projektu” specialo izglitibas
iestazu direktoriem un skolotajiem apmekleSanas Polija. Mes
parstavam Eiropas skolas ar atskirigu priekSvesturi, mentalitati un
pieredzi, tacu visi saskaramies ar vienu problemu, proti, ka macibu
nodarbibu laika tikt gala ar to bérnu izaicinoSu uzvedibu, kuriem
ir Tpasas vajadzibas.

Projekta merkis bija dalities ar citu valstu labako praksi, lai vairotu
personala kompetenci par metodem un pieejam skolénu izaicino3as
uzvedibas noversana un mazinasana.

Lai sasniegtu So merki, mes projekta laika dalijamies ar dazadam
metodem un pieejam, apkopojam tas un 3o apkopojumu labprat
piedavajam 3aja rokasgramata.

Lai ST rokasgramata palidz vecakiem, skolotdjiem un citiem
specialistiem audzinat, parorientét un macit skolénus ar Tpasam
vajadzibam tada veida, kas mazinatu izaicinoSas uzvedibas
izpausmes. Saja rokasgramata arf izklastitas pieejas, ka rikoties,
kad skoléns jau uzvedas izaicinosi.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

) KA TIKT GALA AR SKOLENU
»' IZAICINOSU UZVEDIBU



TEORETISKA PIEEJA

Lai gan nav vienas visparpienemtas izaicinoSas uzvedibas
definicijas, $adai uzvedibai ir dazadi veidi:
% agresiva uzvediba - ta var ietvert gridanu, sidanu,
sper3anu, kosanu, splausanu, skrapeSanu un draudigu
izturesanos;

*  destruktiva uzvediba - ta var ietvert mantu un vides
postisanu;

*  traucgjoda uzvediba - ta var ietvert blausanu, dusmu
lekmes, mutisku aizskarSanu, nesadarbo3anos, begsanu;

% noslegta uzvediba - ta var ietvert klusé3anu vai
izvairisanos no cilvekiem vai darbibam;

* stereotipiska uzvediba, Tpasi berniem ar macianas
gruttbam un autiska spektra traucejumiem, - ta var ietvert
Suposanos, eholalisku runu, roku kustibas, kas atkartojas
atkal un atkal;

* pa3sakroplojo3a uzvediba - galvas si3ana pret kaut ko,
sevis skrapesana un durstisana.

IETEKME UZ SKOLOTAJIEM

IzaicinoSa uzvediba klase var bt loti traucejosa. Ta var atpemt
stundai atveleto laiku un ilgtermina ietekmeét skolena sasniegumus.
Ta var arl ietekmet garastavokli, emocijas un garigo veselibu.
Skolens ar izaicinoSu uzvedibu skolotajiem var radit stresu
un pastiprinat trauksmes simptomus. Skolens, kur$ uzvedas
nepielaujami, piedevam izaicina jadsu autoritati. Ja kads skolens



sak uzvesties izaicinoSi, citi skoleni var sekot vina paraugam. Ja
izaicino3a uzvediba turpinas, situacija ir pienacigi jaatrisina.

IETEKME UZ SKOLENIEM

Ja skolens uzvedas traucgjosi, citiem cilvekiem var bt sarezgiti
pabeigt iesakto darbu. Vel launak - tas var arT izraisit emocionalo
citiem, un dalu bérnu ta var nomakt. Ta turklat rada negativu
gaisotni klase, un tas var samazinat darba razigumu un vertejumu.
Vissliktakais, ka $ada uzvediba var pamudinat citus skolenus to
atdarinat.

IZAICINOSAS UZVEDIBAS
NOVERSANA

1. SADARBIBA STARP MAJAM UN SKOLU

Sadarbiba starp majam un skolu ir loti svariga. Noskaidrojot, kada
ir situacija majas, skolotajiem bus vieglak saprast problematiskos
skoleénus, lai varetu atrast veidus vinu uzvedibas uzraudzibai. Berna
nepielaujamai uzvedibai var bt vairaki iemesli. lespgjams, bernam
ir slikta majas vide. Lai uzraudzitu izaicino3u uzvedibu, svarigakais
ir uzturét pastavigu sazinu ar vecakiem. Skolai ir jauztur aktiva
sazina ar skolena majam. Runasana ar vecakiem vai aprupetajiem
palidzes vinus labak iepazit, lai skolotaji varetu izprast skolena
sliktas uzvedibas iemeslus. Tas palidzes skolotajiem noteikt
gan labas metodes uzvedibas uzraudzibai skola, gan iedarbigas
metodes, kas varetu noderet majas. Ir svarigi, lai vecaki berna
klatbdtne neizraditu negativu attieksmi pret skolotajiem, it Tpasi,
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ja skolotajs bernam ir autoritate.

2. BERNA PASAPZINAS CELSANA

Macot bernam, ka kontrolet savas dusmas un emocijas, ir svarigi
vairot vina pasapzinu, ka art attistit empatiju un cienu.

Lai celtu bérna paSapzinu, bitiski ir koncentreties uz vina stiprajam
pusém, interesem un talantiem. Kad kaut kas noiet greizi, jebkurs
berns, it Tpasi autisks bérns un pusaudzis, var labak tikt gala,
ja ir parliecinats par sevi. Tad ir mazaka iespeja, ka vins jutisies
nobijies jaunas vai negaiditas situacijas.

Kopuma pedagogiem vajadzetu novertet skolena pdles, veicinat
vina zinatkari un uz kladdam noradit ka uz iespgju no tam macities.
Pedagogiem un vecakiem vajadzetu but berniem [dzas, kad
tie saskaras ar neveiksmem, tomer |aut viniem paSiem risinat
problemas, ja tas iespgjams.

Jauniegutas prasmes var palidzet celt bérna pasapzinu, un
pieredzetais palidz viniem saprast citus.

DAZI NODERIGI PADOMI:

SIr iespejams saceret socialos stastus: autiskiem berniem tie lieliski
izskaidro socialas situdcijas, bet tos,papildinot ar atbilstosam
fotografijam, var arl izmantot, lai aprakstitu atseviska beérna
panakumus vai talantus.

Kopa ar berniem var radit specigo Tpasibu kartites, tajas attelojot
dazadas stipras puses, piemeram, “Es protu labi klausities” vai “Es
esmu drosmigs”. Berni katru nedelu var izvilkt kartiti no krasaina
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maisa, un pedagogi uzslavé bernu, kad vins izrada kartite atteloto
specigo 1pasibu.

Daudziem autiskiem berniem un pusaudZiem ir Tpasas intereses.
Tas var likt lietd, lai uzlabotu beérna macisanas un socialas prasmes.

Pieméram:

* interese par transportlidzeklu veidiem (automobiliem,
vilcieniem, autobusiem), lai macitu bérniem skaitit;

* sajisma par ddeni, lai macitu bérniem padpalidzibas
prasmes, piemeram, mazgaties dusa vai vanna un nomazgat
rokas;

* Tpa%a interese par dabu, lai attistitu interesi lastt, kopa
skatoties gramatas par dzivniekiem, putniem vai vulkaniem;

* interese par TV vai filmu varoni, lai attistitu emociju
parvaldisanai prasmes: “Kad Zirneklcilveks jutas dusmigs vai
nomakts, vins atrod klusu vietu un tris reizes dzili ieelpo.”

3. LABAS ATTIECIBAS

Bernam ir nozimigas labas un cienpilnas attiecibas gan majas,
gan skola. Berniem ir vajadziga uzmaniba un parlieciba par to, ka
tas, ko vini dara, bus citiem pienemami. Veseligas attiecibas veido
pozitivas draudzibas saites un palidz bérniem paSiem regulet savas
emocijas. Galvenais ir viniem attistit socialo kompetenci un spgju
mijiedarboties ar citiem, beérnam izradot tiem ridpes, empatiju un
cienu.

4. UZTICAMAS ATTIECIBAS

Uzticamas attiectbas ar gimenes locekliem palidz bérnam izstastit
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par savam raizem, ta mazinot spriedzi. Vecakiem jazina, kas ir vinu
berna draugi. Lai veidotu uzticamas attiecibas, vecakiem katru
dienu savam bernam ir jaatvel laiks, kura nekas nav ieplanots,
lai to netrauceti pavaditu kopa. No pieauguso attieksmes bernam
ir jasaprot, ka vini interesgjas par to, ar ko nodarbojas berns.
Pieaugusajiem ir jamudina bérni paust savas jdtas vecumam
atbilstosa veida, jaciena bérnu jatas un jaspéle jatu izzinasanai
paredzetas speéles.

5. IPASO VAJADZIBU TPASA DABA

Ir svarigi iepazities ar bérna Tpasajam vajadzibam. Saja nolika
vecaki var jautat padomu skolai un versties pie dazadiem
specialistiem. Tapat ir svarigi, lai pieauguSie neierobezo bérnu
vina invaliditates vai problemu del, bet gan lauj vinam brivi gut
jebkurus panakumus un sasniegumus, uz ko bérns ir spgjigs, un
lai vecakiem ir realistiskas gaidas attiecTba uz savu bérnu. Ipa3o
vajadzibu izprasana palidz ari izprast at3kirigu uzvedibu.

6. IKDIENAS RITMS UN
NOTEIKUMI

NOTEIKUMI KLASE

Ikdienas ritmam un
noteikumiem ir liela nozime.
Noteikumi  lauj bernam
macities pareizo uzvedibu.
Ikdienas ritms un noteikta
kartiba dod bérnam
droStbu un sajatu, ka vins
ir pasargats. Noteikumu
noluks bitu jaizskaidro
vienkarsiem vardiem.

1



Pieméram: “Ja tu man sit, man sapes un es raudasu.” Ja berns

nesaprot, kade| pastav noteikumi, vin$ tos parkaps, tiklidz radisies
iespgja.

7. DIENAS REZIMS VAI
_ PLANS
RITA 7.00

PLANS

PAMOSANAS . - S e
Ikdienas plans vai rezims
ir nozimigs, jo palidz
bernam sekot notieko3ajam

7.15 un rada noteiktu dienas
SAGERBSANAS ~ kartibu, ko ir vieglak

ievérot. Ja nepiecieSams,
ta ir uzskatami jaattelo -

jauzraksta vai jauzzime.

7.20 Uzskatams dienas rezims,
BROKASTIS kuram sekot, nodroSina
paredzamibu. Bezmaksas

attelu kratuve individualai
lietoSanai: arasaac.org,
maksas attelu kratuve
www.tobiidynavox.com.

7.40
HIGIENA

Atbalstiet sava bérna

dienas rezimu.

7.50 Bernam ir jazina, ka

g%éag“};MPROM oor_, pec  uzdevumu  un
pienakumu izpildisanas
ir arm brivais laiks,
kad var darit to, kas
vinam vai vinai patik, -
skatities filmas, spelet
speles ar vecakiem utt.
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8. PIETURESANAS PIE DIENAS REZIMA VAI PLANA

Plans ir jaievero un jaiegaumé macoties, bet to var pielagot
atkariba no neatliekamiem apstakliem, kad bérns ir acimredzami
noguris vai saslimis.

9. ROBEZAS

Pie noteiktajam robezam ir japaliek un tas jaievero visiem
pieaugusajiem, kas strada ar bernu vai audzina to. Robezas
bernam dod dro3ibas un aizsargatibas izjatu. Noteikumiem jabat
vienadiem, un tie ir jaievéro visiem audzinatajiem.

10. PAREDZAMIBA

Ir svarigi bérnam radit paredzamus apstaklus - tas vinam lauyj
apgit pasaule eso3as at3kirigas saiknes un palidz tas izprast.
Berniem ar Tpasam vajadzibam, it seviSki bérniem ar autismu, ir
loti svarigi zinat, kas gaidams talak.

VISPIRMS PEC TAM 11. PARSLEGSANAS

Berniem var blt sarezgiti
parslegties no vienas
nodarbosanas  uz  otru,
tapec par to pasakiet jau
ieprieks, lai berns var
pierast pie 3§1s domas, un
atbalstiet vinu Saja procesa.
Ja nepiecieSams, vizualizgjiet
darbibas nomainu. Pieméram,
izmantojot metodi “vispirms-

9 péc tam”, paradot taimeri vai

13
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vizuali attelojot darbibu secibu vai atpakalskaitiSanu.

Var izmantot metodi “vispirms-pec tam”. Piemers: bernam vispirms
jaizpilda mazak pattkams uzdevums un péc tam - patitkamaks
uzdevums vai darbin3. To var darit vienkarsi paredzamibas labad
un tam izmantot kadu no vizualizacijas veidiem - ar atteliem,
rakstiski, ar priekSmetiem.

12. KONSEKVENCE

Prasibu, robezu un ikdienas ritma uztureSanai svariga ir
konsekvence. Pie noteiktajam robezam ir japaliek un tas jaievero
visiem pieaugusajiem, kas strada ar bérnu vai audzina to.
Konsekvence sniedz dro3ibas izjutu: bérns zina, ko sagaidit, un tas
palidz noverst izaicinoSu uzvedibu.

13. LABA KOMUNIKACIJA

PriekSnosacijums efektivai uzvedibas uzraudzibai gan skola, gan
majas ir sazina. Ir svarigi komunicét ar berniem, lai ar7 cik slikti
vini uzvestos. Kliegt uz citu cilveku vai pazemot vinu nav labs veids,
ka veidot pozitivas attiecibas. Ta vieta iepazistiet bérnus labak un
izprotiet, kapéc vini uzvedas nelagi. Vienmer izsakieties skaidri un
konsekventi. JUsu izteiksmes veids var loti ietekmet to, ka berni
uztver teikto. Varat maginat darit sadi.

Savu ligumu sakt ar vardu “paldies”. Pieméram: “Paldies, ka izmet
Eipsu pacinu miskastg.” Sis ir slégts lGgums un nerada bérnam
nekadas Saubas, nedodot iespgju palikt pie sava vai strideties.

Esiet konkreti. Piemeram, “Nodod majasdarbu man pirmdien

= «

stundas sakuma” ir daudz konkretak neka “Nodod majasdarbu
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pirmdien”. Ta jUs esat pazinojis skolenam, kas tieSi vinam bdtu
jadara.

Jums jacenSas saglabat mierigu, autoritativu un neitralu runas
veidu. Ja runasiet mierigi, bez sarkasma, nekliedzot vai nezaudgjot
passavaldisanos, berni, visticamak, klausis un daris to, ko
ladzat. Ja par sliktu uzvedibu paredzets sods un jds nekad no ta
neatkapsieties, bérni zinas savu vietu.

Komunikacija ar bernu esiet aktivs. Ja ir sakams kaut kas negativs,
sakuma pasakiet kaut ko pozitivu. Sarungjoties izsledziet telefonu,
televizoru, neesiet izklaidigs.

14. MOTIVACIJA

Bernu ir svarigi motivet. Motivacija ir galvenais faktors, kad
stradajat ar cilvekiem, kam ir autiska spektra traucejumi, vai macat
vinus, un atslega uz motivaciju biezi ir rodama cilveka intereses un
valaspriekos. Veidojot dienas reZimu vai planu, raugieties, lai kads
laiks ir atvelets interesem vai valaspriekiem. Tas var noderét par
motivatoru, kas rosina vispirms izpildit ne tik pievilcigu uzdevumu.

15. UZSLAVA

Bernu vajadzetu uzslavet par vipa pulem un meginat izcelt vipa
centienus. Tas nepiecieSams turpmakai motivacijai un sadarbibai.
Svarigi ir arT paslavet bernu, kad vina dusmu lekme ir gala. Naks
par labu arT vina jutu atzisana. Dzivé ir |oti nozimigi apgit prasmi
tikt gala ar izaicinoSam emocijam. Berni noteikti bdtu jauzteic, kad
vini spgj nomierinaties pasi.

Tam noder uzlimes, zZimes “labi” vai “lieliski”, vizuala zZime “labs

15
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darbs”, Tk3kis uz augsu, mutiska uzslava vai kads karums.

16. BALVAS

Viens no motiveSanas veidiem ir balvas. Papildu uzdevumiem,
uzdevumu posmiem un mazakiem uzdevumiem piemerotas ir
uzlimes. Kad savakts noteikts skaits uzlimju, berns tiek pie ieprieks
norunatas balvas - naska, kopiga pasakuma, milakas filmas
skattSanas un citam iecienitam nodarbeém, kas vinam apsolitas
(piemeram, laiks planSetdatoram, multfilmam utt.)

Berna 2 ._
fotogrifija ES CENSOS, LAI

ietu uz kino

2:15 5 8 10:30
—

F Y oY e K — B8

17. POZITIVS PAMUDINAJUMS

Kad berna uzvediba ir pozitiva un velama, dariet vinam zinamu, ka
ta ir pareizi. Aplieciniet to ar kaut ko bérnam pattkamu un karotu:

% atlaujot nodarboties ar to, kas vinam patik
* dodot brivo laiku

*  atvelot laiku, ko pavadit ar vecakiem
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uzslavejot vai pauzot atzintbu

dodot iespgju nobaudit edienu (pieméram, pagatavojot
gardu maltiti)

ja iespgjams, uzdavinot karoto mantu vai rotallietu

pieskirot kadas privilegijas (atbildigais par pasakumu vai
celojuma izveli)

* pieliekot uzlimes, zZimes pie galda, tafeles vai ledusskapja

18. BEIGU SIGNALS

Ir svarigi bridinat bernu par

to, ka nodarbiba vai stunda ir

beigusies.  Kad  vingringjums,

uzdevums vai stunda ir gala,

ir batiski, lai berns zinatu, kur

nolikt lietas vai ka uzdevums vai

nodarbiba ir pabeigti. Lai to daritu
zinamu, noder, piemeram, uzlime,
ddens, ko padzerties, kada bernam
nomierinosa nodarbo3anas.
Vajadzetu bdt konkretai vietai,
kur nolikt izmantoto priekSmetu
vai pabeigto uzdevumu. Tas var
bat trauks vai kaste, kura ielikt priekSmetus. Ta ir
skaidra, uzskatama zime, ka nodarbiba ir beigusies un var kerties
pie kaut ka cita. Ja nav gana daudz laika, lai uzdevumu pabeigtu un
tas japabeidz velak, padomajiet par iespgju Sim noldkam iekartot
speciali apzimetu kasti. Katru dienu uzskatami paradiet, ka diena
tuvojas beigam un daramais tiek paveikts.

17
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Speja sekmigi parslegties ir nozimiga prasme, kas veicina neatkaribu
un pielago3anos, ka arl mazina izaicinosas uzvedibas izpausmes
un trauksmi. Lai palidzetu parslegties, iespejams izmantot
daudzus viegli izgatavojamus un lietojamus rikus. Bernam augot
un attistoties, nepiemirstiet pielagot rikus un vizualas norades, lai
nodrosinatu to, ka tas paliek efektivas un vecumam piemerotas.

19. FIZISKIE VINGRINAJUMI UN SPORTS

VingroSanas un sporta nodarbibas ir nozimigas, lai atbrivotos no
spriedzes, un tas veicina kognitivo, emocionalo un socialo attistibu.
Regulara izkuste3anas mazina trauksmi, attista muskulu speku un
motoras iemanas. Svarigi ir arT uzturéties svaiga gaisa.

Reizém, ja skolens klust nervozs, jums vajadzes vinu nomierinat.
Dazi no pozitiviem panémieniem, kas var palidzet, ir sportiskas
nodarbibas.

Skoleniem ar izaicinoSu uzvedibu bieZi trikst koordinacijas un
pienacigu motoro iemanu. Sporta stundu laika vini var Skist stivi
un neveikli. Sporta skolotajiem bitu jaapsver, kuros vingrinajumos
vai speles skoléni ar izaicinoSu uzvedibu ir spejigi piedalities,
fiziskajas nodarbibas vini japamudina un jaattista vinu motoras
iemanas, nemot vera 5o skolenu ierobezojumus. Ja tiek konstatetas
nopietnas problemas ar galvenajam motorajam iemanam, bérnu
ieteicams sttt uz fizioterapiju.

20. LIDZSVARS STARP NODARBIBAM UN PARTRAUKUMIEM

Uzdodot uzdevumus un darbus, ir svarigi raudzities, lai bérns netiek
parslogots, un nepielaut aizkaitinajumu un nemieru noguruma del.
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Uzdevumi jasadala pa mazakam dalam, paradot katru dalu
atseviski, lai berns neklttu nomakts no liela uzdevumu daudzuma.
Var pievienot arT vizualos elementus un attistoSos materialus

21. ATPUTAS BRIZI

Mainot pienakumus, nodroSiniet, lai bernam ir pietiekami atpdtas
brizi. Neplanots laiks vipam dod iespgju izzinat un macities pasam
sava tempa.

22. VESELIBAS STAVOKLIS, SPEJAS UN PRASMES

Ir janem vera berna veselibas stavoklis, spéjas un prasmes.
Raugieties, lai diskusijas un macibu materiali atbilst gan vina
vecumam, gan attistibas [imenim. lkvienam bernam ir lietas,
kas padodas labi, un lietas, kas sagada gritibas. Saskatiet bérna
stipras puses un palidziet vinam iemacities tas likt lieta.

23. SAZINA

Bernam ir nozimiga skaidra un saprotama sazina. Uzdodiet
vienkarsus jautajumus un lietojiet berna komunikacijas [tmenim
piemeérotu valodu. lzsakieties un dodiet noradijumus Tsiem
vienkarSiem teikumiem. Ja nepiecieS3ams, lietojiet alternativus
komunikacijas veidus (attelu komunikacijas simbolus, zimju
valodu).

24. VIZUALIZACIA

Vizualizacija ir svariga berniem ar Tpasam vajadzibam, lai labak
izprastu vidi. Laika fikseSanai vai nodarbibu nomainai noder
taimeris. Socialie stasti ir piemeroti, lai veicinatu izpratnes un

19



visparinasanas prasmes. So jautajumu vecaki var parrunat ar sava
berna klases audzinataju vai specialas izglitibas skolotaju.

Foto

“Bgrna vards” stundu laika klausas skolotajos un
mierigi pilda savus uzdevumus.

}\ Stundu laika nedrikst skali sarunaties.

ﬂ\

Skala sarunasanas klasesbiedriem traucé macities.

Vienkarss sociala stasta piemers

25. KOMPROMISI

Kompromisu rasana bérnam lauj izprast, ka ir iespgjams iegat
karoto vai nodarboties ar pattkamo, kad ir izpilditi pienakumi.
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26. BRIDINAJUMI

Bridiniet bérnu, ja vind uzvedas nepielaujami. Tas bérnam dod
iespgju parstat ta uzvesties vai mainit neatlauto uzvedibu. leprieks
vienojieties par bridindjumu skaitu vai biezumu. Pieturieties pie ta.

27. SATRICINAJUMI

Konstatejiet tos satricingjumus, kas izraisa izaicino$o uzvedibu,
noverojiet bérnu un noskaidrojiet uzvedibas iemeslus. Lai saprastu,
ka sakas eskalacija, visai noderiga var izradities bernu uzvedibas
modela sastadisana. Ja apzinaties eskaldacijas pazimes, ir iespgja
likt lieta nomierinasanas metodes, pirms uzvediba kluvusi pilnigi
nekontrolgjama. Pazimes var bat pastiprinata passtimulacija,
Suposanas, lugums doties prom vai vienkarsa meSanas begt utt.
Izprotot iespejamos satricingjumus, bérns (skolens) var apturet
nekontrolgjamu uzvedibu, pirms ta sakusies.

28. ATPUTAS VIETA

Piemeklgjiet vietu, kur bérnam nomierinaties
(iekartojiet to kopa ar vinu), jo bérnam ir
vajadzigs atpatas sturitis. Pavadiet beérnu
1dz vietal, kur
nomierinaties un (vai)
pabidit vienatne, lai
norimtos vai atgatu
passavaldi$anos.
Laba doma ir $aja
vieta novietot kadu
no berna milakajam
lietam, piemeéram,
stresa mazinasanas rotallietas, gramatas,
Zurnalus.

Atpatas vieta klase

Staritis klasé

ROKASGRAMATA SKOLOTAJIEM, VECAKIEM UN CITIEM SPECIALISTIEM PAR
BERNA IZAICINOSAS UZVEDIBAS NOVERSANU UN PARVARESANU 21
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29. POZITIVS NOSLEGUMS

Gan skold, gan majas svarigs ir pozitivs dienas noslegums. Majas
vide var blt piemerotas mierigas sarunas, galda spelu spélesana,
kopiga gramatu lasiSana vai skatiSanas utt. Pozitivs dienas
noslegums bérnu iedroSina jaunai dienai un rada velmi atgriezties
pie darama. Tas bernam arT liek justies svarigam un cel vina
pasapzinu.

30. MUDINASANA UZ VELAMU UZVEDIBU

Demonstrejiet bernam jauno uzvedibu, kas jaapgist, lai bérns
to saprastu un vinam bitu iespgja So prasmi atdarinat. Berns to
uztver ta, ka tad, ja vins uzvedisies konkreta veida un 3ada uzvediba
vinam nodroSinas velamo, vins, visticamak, tapat uzvedisies velreiz,
kad velesies tadu paSu iznakumu nakotne.

31. SADARBIBA AR BERNU

Kas attiecas uz berniem ar Tpasam vajadzibam, nevar uzskatit
par passaprotamu, ka vini vieni pasi spes tikt gala ar saviem
uzdevumiem vai pienakumiem, tapec jabat klat kadam no vecakiem
vai pieskatitajam, pastavigi pamacot bérnu un palidzot tam.

32. SENSORAS NODARBIBAS

NodroSiniet bernam sensoras nodarbibas. Sensoras spéles
pamudina mactties izzinot, veicina zinatkari, problemu risinasanas
prasmi un radoSumu. Tas palidz smadzenes veidoties neironu
savienojumiem un sekmeé valodas un motoro prasmju attistibu.
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Idejas:
% Rotalas ar kingtiskajam smiltim vai Zelejas bumbinam
“PlayDough” plastilins
Udens rotalas un rotallietas (telpas)
Nomierino3as pudeles
Stpulkrésls
Skanu caurulites
Rotalas ar skiSanas kremu un ziepju putam

Aromatizeti priekSmeti (ziepes, maisini, sveces)

¥ %k K K X X X ¥

“Smagas” nodarbes (smagas kastes stumsana un vilksana
pa telpu)

33. VIDES PIELAGOSANA

Vide ir japielago, lai bernu atturetu no

izaicino$as uzvedibas, ka arT noverstu iespejamu

aizkaitingjumu, stresu un  nekontrolgjamu
uzvedibu. Dazas idejas:

* nodalo3as sienas, lai
norobeZotu redzeslauku;

*  pievilcigu vai kairinodu
priekSmetu aizvak$ana no
redzeslauka  (piemeram,
macibu laika nav redzama
iem1lota gramata,
plan3etdators utt.);

o Galdu nodalosa siena klasé
* skapu izolgjodi ausu

aizsegi.
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34. SASNIEGUMU SAJUTA

Piedavajiet bernam nodarbes, kuras vins gan gast panakumus,
gan iemacas kaut ko jaunu. Berni, kas versti uz sasniegumiem,
atraisas, kad citi noverté vinu piles un panakumus. Bérniem ar
Tpasam vajadzibam biezi vien nav tik viegli kaut ko sasniegt, un
tieSi tapec ir jo lielaks iemesls to atzimet. Galu gala Sie mazakie
“neuzkritosie” panakumi krajas, atstajot ieverojamu ietekmi uz
dzivi kopuma, jo Tpasi uz bérnu pasapzinu.

35. PASSAKROPLOJOSA UZVEDIBA

Passakroplojosa uzvediba ir tada uzvediba, kas noved pie fiziska
kaitgjuma nodarTanas sev pasam. STs uzvedibas pieméri cilvekiem
ar nopietniem macisanas traucejumiem ir sevis siSana, galvas vai
citu kermena dalu siSana pret cietu virsmu, ko3ana sev, parésanas
vai badoSanas, acu bakstisana, pikacisms jeb needamu lietu e3ana,
nagu un matu rausana, adas plesana, Skelsana, plakasana.

PaSsakroplojosa uzvediba ir sarezgita paradiba, un 3T problema
jarisina visaptveroSi, nevis katrs incidents atseviSki. Galvenie
pasakumi, kas bitu jaapsver un jasak pirms specialistu
piesaistisanas, ir $adi:

* veselibas parbaude, lai izslégtu citus iemeslus un atklatu
iespejamos mediciniska rakstura celonus, kas izraisa
paSsakroplojoSu uzvedibu, pieméram, zobu vai galvas
sapes, kunga problemas, dermatologiskas problemas vai
gremos3anas traucgjumus;

* pasargasana no padsakroplodanas pirms specialistu
piesaistisanas un to palidzibas snieg3anas laika, personu
ierobezojot pec iespgjas mazak, t. i., bistamu lietu
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aizvakSana no uztureSanas vides, tas aizstajot ar drosakiem
rikiem un materialiem - stiklu nomainot pret organisko
stiklu, mebelu asas malas apliekot ar porolona polsteriem
vai kadus priek3metus aizst3jot ar mikstakam mebelem. Gan
ma3jas, gan skola jablt pieejamam piemérotam apgérbam
un aizsargaprikojumam, pieméram, polsteriem, kiverém,
cimdiem un apgérbam ar garam piedurknem. Uzraudzibai
jabat nepartrauktai, un gan darbiniekiem, gan vecakiem
jabat apmacitiem par to, ka dro3a veida tikt gala ar
krizes situacijam. Ir bdtiski atcereties, ka Sie prevencijas
veidi neaizstaj specialistu palidzibu, jo minétie panemieni
nemaca atteikties no paSsakroplo3anas vai attistit piemerotu
uzvedibu, vardu sakot, tie nav versti pret $adas uzvedibas
céloni. Lai gan aizsargaprikojums daudzreiz mazina
passakroplosanas biezumu, ta lietoSana ir rapigi un ciesi
jauzmana, lai nepielautu bernam negativas sekas;

noveroSana un informacijas uzkrasana par uzvedibu un
vidi, kura 3ada uzvediba izpauZas. Informacijas ievak3ana
palidz konstatet vai izslegt dazadus faktorus, kas veicina
pasSsakroplojoSu uzvedibu. Ir vajadzigs uzvedibas apraksts ar
informaciju par tas izpausmes biezumu, ilgumu un intensitati.
Vel ir svarigs uzvedibas konteksta apraksts: kur ta izpauzas
un kur ne? Kadas ir uzvedibas sekas? Konstatejot, kas notiek
talt pec passakroplosanas vai pie ka ta noved, var secinat,
kads ir uzvedibas noliks. PaSsakroplosanos var veicinat vai
uzturet tris galvenas sekas: 1) pozitivs iznakums (lai kaut
ko iegutu, sapemtu uzmanibu, pat negativu uzmanibu,
un mieringjumu), 2) iespgja tikt vala no nepatikamam vai
nevelamam situacijam un 3) manu stimulacija. (Ristic, 2022)
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36. SENSORA INTEGRACIJA

Par sensoro integraciju sauc terapijas veidu, kas ietver planotu
nodarbrbu programmu, kuru Tsteno ergoterapeits. Katrs integracijas
kurss tiek veidots ta, lai atbilstu konkreta berna nervu sistémas
vajadzibam. Tapat ka piecas galvenas partikas produktu grupas
nodrodina ikdienas uzturvajadzibas, ta ar7 ikdienas sensora
integracija apmierina fiziskas un emocionalas vajadzibas. Sensora
integracija apvienojuma ar modribu veicino3am, organizejosam
un nomierino3am metodem stimulé tiesa kontakta manas.
(Bogdashina, 156)

Nav ta, ka ar sensoro integraciju bérna manas neskirojot tiek
vienkarsi vel vairak stimuletas. Papildu stimuldcija reizém var
pastiprinat negativas reakcijas. Visveiksmigaka sensora integracija
nodroSina pasakumus, kuros berns aktivi piedalas. Sensora
integracija var but iedarbigs [idzeklis uzvedibas mainai. Ja
sensora integracija ir pareizi saplanota un Tstenota, ta var palidzet
noverst dazada veida izaicinoSu uzvedibu, tostarp passtimulgjosu
un autoagresivu uzvedibu. Kad bérns jutas komfortablak un spgj
kontrolet notieko3o, vin$ arT var justies mazak satraukts. (Aquilla,
Yack, Sutton, 2015)

Sensora integracija ietver modribu veicino3us, organizejoSus un

nomierinous vingrinajumus. Nakamaja lappusé redzams sensoras
integracijas plana paraugs.
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Vajas vai
saasinatas
uztveres
vajadzibas

Redze-
vaja uztvere

Dzirde-
vaja vai saasinata
uztvere

Tauste-
saasindta uztvere

Vestibulara
funkcija-
vaja

Propriocepcija-
vaja uztvere

Pielietosana -
atskiriga

Hiiesalu, 2017

Sensoras integracijas plana
piemers

SENSORIE VINGRINAJUMI

Salikt krasainu puzli, izmantojot
plansetdatora lietotni ar vizualiem
efektiem

Modribas vingrinajums: lietojot
“Bluetooth” austinas, klausities sevis
pasa plapu ierakstu, klausities strauju
ritmisku maziku, spélet ksilofonu,
klausities sadzives tehnikas skanas.

Nomierinoss vingrinajums:
lusums, uzlikt skanu slapéjosas
austinas, klausities atslabinosu vai
nomierinoSu maziku .

Rotalaties ar kinétiskajam smiltim,
spaidit stresa bumbu

Lekat uz terapijas bumbas, Supoties
gulamtikla uz visam pusem, daZados
veidos (sédus, uz vedera utt.)
parvietoties uz gridas skrituldéla

Lekt ar lecamauklu, lekat uz
maza batuta, valkat kermena zeki
(vingrojot, dejojot)

Kopa 5-6 vingrinajumus izpildit 10
mindsu laika, aptuveni 1,5-2 mindtes
katru

llgums vai
atkartojumu
skaits

3- 4 mindtes

5 minates

5 minates

2 mindtes

2 mindtes
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37. DAZADI TERAPIJAS VEIDI

Terapeiti nodarbibas uzslave bérnus un
palidz tiem. Ir dazadi terapijas veidi: kas
nepiecieSams un piemerots vienam bernam,
var nebdt piemerots citam bernam. Viss
ir atkarigs no berna un vajadzibam, kas
jaapmierina. DaZi ieteicamie terapijas veidi:
spelu terapija, mizikas terapija, hipoterapija,
makslas terapija, rado3a terapija, delfinu
terapija, ergoterapija.

38. PALIDZIBAS VAl PADOMA LUGSANA

Ja nespejat tikt gala vai nezinat, ka palidzet
bernam ar konkretu problemu, versieties
pec palidzibas. Vecakiem var bit sarezgiti
audzinat bernu, kuru vini mil, bet kuram ir invaliditate vai Tpasas
vajadzibas. Sos vecakus un aprip@tajus var parpemt bezceribas,
pamestibas un nomaktibas sajdta. Ja Siem vecakiem tiek sniegts
nepiecieSamais atbalsts un iedroSinajums, vini var justies ne tik
vientuli. Palidzibas ligSana dod iespgju iegit jaunas idejas un
jaunu perspektivu. Aprunasanas ar konsultantu vai specialas
izglitibas skolotdju skola, atbalsta grupas atrasana vai draugu un
gimenes atbalsts arT var palidzet Siem vecakiem mazinat slogu.

39. IETEIKUMU PIENEMSANA

Vecakiem, lai tiktu gala ar savu bérnu izaicinoSo uzvedibu, ir
pratigi pienemt skolot3ju ieteikumus. Skolotajiem var but plasaka
pieredze un zinasanas.
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IEJTAUKSANAS IZAICINOSA
UZVEDIBA

Nomierinasanas vai iejauk$anas panemieni ir atkarigi no berna
un vina izaicino3as uzvedibas. Ir svarigi atrast veidus, kas palidz
bernam apvaldit izaicinoSu uzvedibu. leteikumi vienmer ir atkarigi
no bérna uzvedibas.

1. IZAICINOSAS UZVEDIBAS IEMESLI UN MOTIVI

Ir svarigi atpazit tieksmi uzvesties izaicinosi un macit alternativu
uzvedibu, lai mazinatu problematiskas uzvedibas izpausmes.
Piemeram, ka pieverst sev uzmanibu pieklajiga veida, ka pazinot
par savam velmem.

2. SAGLABAJIET MIERU

Konflikta situacija saglabajiet mieru, neizradiet aizkaitingjumu
vai savas jutas. Pieaugusa miers palidz nomierinaties arT bernam.
Paklausanas bérna emocijam vinam rada vel lielaku nedro3ibu un
trauksmi.

3. SAZINA

Bernam ir nozimiga skaidra un saprotama sazipa. Uzdodiet
vienkarsus jautajumus un lietojiet berna komunikacijas [rmenim
piemérotu valodu. lzsakieties un dodiet noradijumus Tsiem
vienkarSiem teikumiem. Ja nepiecieS3ams, lietojiet alternativus
komunikacijas veidus (attelu komunikacijas simbolus, zimju
valodu).
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4. VARDS “NE”

Teikt “Ne” ir konkretak neka “Nedari...”. Konfliktsituacijas gari
teikumi var noverst un mulsinat bernu. “Ne” teikSana palidz
pieturéties pie noteikumiem, nepaklaujoties bérna prastbam.

5. KOMPROMISI

Lai rastu kompromisu, dodiet bernam izveles iespgju noteiktas
robezas. Bernam var paskaidrot, ka ir iespgjams iegut karoto vai
nodarboties ar patikamo, kad ir izpilditi pienakumi.

6. PAREDZAMIBA

Ir svarigi bernam radit paredzamus apstaklus - tas vinam lauj
apgit pasaule eso3as atskirigas saiknes un palidz tas izprast.
Berniem ar Tpasam vajadzibam, it seviski bérniem ar autismu, ir
loti svarigi zinat, kas gaidams talak.

7. FIZISKAS UN ALTERNATIVAS NODARBES

Kustesanas palidz mazinat stresu. Problemsituacijas var palidzet
Siposanas, lekasana pa mazo batutu, siSana pa boksa maisu,
bumbas mesana, guleSana bumbu bedré utt.

Nevelamu darbo3anos aizstajiet ar sociali piepemamu alternativu
manu pieredzi. Pieméram, piedavajiet palekat par mazo batutu,
nevis divanu, ko3|at koslajamo gredzenu, nevis drébes u. tml.
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8. NOMIERINASANAS VIETA

Maciet bernu doties uz
nomierinasanas startti, kur
nomierinaties un  (vai) pabdt
vienatneg, lai mazinatu aizkaitinajumu
vai atgitu passavaldiSanos Piemeroti
nomierinasanas vietu piemeri: istabas
telts, liela kaste, seZammaiss, sturitis
telpa, kur novietotas smagas segas

Smagas vestes nésagana

Kermena zeke

vai veste, kermena zeke, spilveni.

9. NOMIERINOSI PANEMIENI

Sie panémieni bérnam vai pieaugu$ajam palidz paatrinat

nomierinasanos, mazinat trauksmi, atslabinat kermeni un pratu.
* Masaza

Paplikesana

Smagas segas uzklasana

Ne parak cieSa apskausanas

Skaitlu skaitisana

Staigasana ar smagu (piekrautu) mugursomu vai vesti

Dazadi atslabinosi elpoSanas vingringjumi

Stposanas

Dziedasana vai dungo3ana

AtslabinoSa mizika (dabas skanas, dazadas frekvences skanas)

* Xk X K K X X * ¥ *

Citi panemieni
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10. POZITIVS PAMUDINAJUMS

Konflikta situacija, kad bérna uzvediba ir pozitiva un vélama, dariet
vinam zinamu, ka ta ir pareizi. Aplieciniet to ar kaut ko bérnam
patikamu un karotu:

%k

* % ¥ ¥

%k

atlaujot nodarboties ar to, kas vipam patik
dodot brivo laiku

atvelot laiku, ko pavadit ar vecakiem
uzslavejot vai pauzot atzinibu

dodot iespeju nobaudit édienu (pieméram, pagatavojot gardu
maltiti)

ja iespejams, uzdavinot karoto mantu vai rotallietu

pieskirot kadas privilegijas (atbildigais par pasakumu vai
celojuma izveli)

pieliekot uzlimes, zZimes pie galda, tafeles vai ledusskapja

11. 1IZLIGSANA

Pec domstarptbam vai berna dusmu lekmes izligstiet ar vinu. Ta
ka berns vairs neuzvedas izaicinosi, ir pratigi vinam paradit, ka
mieriga stavoklT ar attiectbam viss ir kartiba. Berns tik un ta ir
svarigs un milets, kaut arT ieprieks ir slikti uzvedies.

12. NOSKIRSANAS

Biezi vien beérns partrauks izaicinoSi uzvesties, ja neviena nebis
klat, t. i., pieaugusais aizies prom vai paies mala vai berns tiks
aizvests no kopigas telpas. Ja pieaugusais paiet mala, palikdams
redzams bernam, berns ir jaignore, [1dz vin$ nomierinas. No berna
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tapat ir janoskir brali vai masas, vai klasesbiedri.

13. UZMANIBAS NOVERSANA

Daziem berniem partraukt izaicino$o uzvedibu palidz uzmanibas
noversana jeb novirzisana no tabriza nodarbo3anas. Piemeram,
noder staigaSana, wmilakas (zinamas) gramatas lasisana,
nomierinosas muzikas klausisanas, luko3anas ara pa logu vai citas
interesantas un nomierino3as nodarbes.

14. IGNORESANA

Atkartba no situacijas izaicinoSu wuzvedibu var apturét art
ignoreSana. Jebkura saskarsme ar bérnu (ari sarunasanas)
ir uzmanibas izradisana, un bieZi vien izaicinoSas uzvedibas
merkis ir piesaistit uzmanibu. Ja ta notiek, nerungjiet ar bernu,
neizsakiet piezimes par vina uzvedibu un neskatieties vinam ac’s.
Ja iespgjams, distancgjieties.

15. NEPAREDZAMA REAKCIJA

Atkariba no situacijas pieaugusais ar neparedzamu un neiederigu
iztureSanos var partraukt berna izaicinoSo uzvedibu. Tas ne tikai
var noverst uzmanibu, bet arT but negaidits notikumu paversiens.
Dazi piemeri tam, ko var darit, kad berns uzvedas izaicinosi:

* novilkt vina zeki (ja vin3 jums sper ar k3ju)
strauji sasist plaukstas
Cukstet vai sakt kaut ko |oti sajasminati runat

bezjedzigi izteikties

* % % ¥

no malas iejaukties ar situaciju nesaistitai personai (skolotajam)
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16. IEJAUKSANAS PASSAKROPLOJOSA UZVEDIBA

Neatst3jiet bez veribas passakroplojosu uzvedibu - ko3anu, galvas
siSanu, adas un (vai) krevelu plukasanu, matu plesanu utt., jo
skolena dro3Tba ir pirmaja vieta. Istenojot iejauk3anas planu, loti
svarigi ir ar7 fikset informaciju un parskatit to, lai redzetu, vai
iejauksanas ir efektiva. lzstradajot iejauk3anas planu, ir jaapsver
vairaki svarigi jautajumi:

* dabiskas vides parkarto3ana, lai skolena vidé bdtu lielaka
paredzamiba un rutina, ievieSot individudlu dienas planu
(rezimu), dienas plana samazinot ta laika daudzumu,
kad nekas nav ieplanots, mazinot parméru stimulgjo3as,
trokSnainas vai parpilditas vides ietekmi, strukturgjot un
organizejot nodarbibu vietas, nosakot skaidrus noteikumus,
robezas un gaidas, ka arT nemot vera visus parejos ieprieks
izklastitos ieteikumus;

* skolena atturé3ana no pa3sakroplojodas uzvedibas péc
iespejas ilgak, nodroSinot pozitivu atbalstu piemerotai
uzvedibai. To var panakt ar pastiprinoSiem stimuliem vai
pozitivam nostiprinasanas stratégijam, lai ne tikai atturetu
no passakroplojoSas uzvedibas, bet arT veicinatu velamu
uzvedibu. Lai 3T strategija bltu efektiva, janoskaidro, kuri
konkretajam skolenam ir specigi pastiprinoSi faktori, kas
sekme velamu uzvedibu;

* skolena vajadzibu apmierinaanai piemérotu  veidu
nodroSinasana, atpazistot un atbalstot vina konkretas
individualas vajadzibas. Vajadzetu koncentréties uz sensoro
vajadzibu apmierinasanu, ka art komunikacijas prasmju un
to prasmju macisanu, kuras sekme neatkartbu. NodroSinot
uzmanibu, komunikacijas veidus un sensoras iespejas,
vecaki, skolotaji vai specialisti biezi var palidzet noverst
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un (vai) mazinat paSsakroplojoSas uzvedibas izpausmes.
PaSsakroplojoSa uzvediba biezi vien ir veids, kada cilveki
komunice, bet, ja vipiem tiks maciti vairak piemeroti
sazinasanas veidi, vini paSsakroplojo3as uzvedibas vieta
ka vieglak pieejamu [idzekli sava merka sasnieg3anai
izvelesies komunikativo uzvedibu (vini var apgut, ka palugt
partraukumu vai palidzibu un neatkarigi apmierinat savas
vajadzibas). Sensora integracija, kura tiek nemtas vera
personas sensoras vajadzibas, cilvekam var dot iespgju
attistit labak pielagotu uzvedibu. (Ristic, 2005)
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SECINAJUMI

Kaut arT berni méedz uzvesties izaicino3i, pieaugusSie vélas viniem
palidzet un, ja iespgjams, noverst Sadu uzvedibu. Reizeém pietiek
palasit par to, ko jau zinam un ko jau izmantojam, lai gdtu
parliectbu un speku turpinat. Jebkur$ berns ir pelnijis, lai pret
vinu izturas godigi un taisnigi. ST rokasgramata uzskatima par
vadlinijam.

Mes ceram, ka rokasgramata izradisies noderiga, bet, ja jums vajag
vairak informacijas, versieties pec tas sava berna skola, izglitibas
konsultativaja centra vai savas valsts specialaja izglitibas iestade
berniem ar invaliditati.

Saja rokasgramata ilustracijam izmantotie zZimgjumi ir attélu
komunikacijas simboli (PCS) no uznemuma Mayer-Johnson radito
krasaino un melnbalto zimgjumu kolekcijas. PCS un Boardmaker ir
Tobii Dynavox LLC preézimes.
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PIELIKUMS

ABC TRENINS

Sis vingrinajums ir piemers fiziskai nodarbibai, un to var izmantot
macibu procesa ar bérniem, kam ir izaicinoSa uzvediba. Trenins
sastav no vingrinajumiem, kas atbilst alfabeta burtiem. Katram
burtam ir savs vienkar3s vingringjums, un skolens (berns) var
izpildit vingringjumu, kas atbilst katram burtam. Berni vingrinaties
var veidot savu vardu vai citus vardus. Alfabeta trenina kartites
ir skoléniem uzskatamas un metodologiski viegli saprotamas.
Noskengjiet kvadratkodu, lai noskatitos videoierakstupar treninu:
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SLOVAKIA ESTONIA

INSTITUT PRE PRACOVNU PARNU PAIKESE KOOL

REBABILITACIU OBCANOV SO

ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM

LATVIA NORTH MACEDONIA
RIGAS VALDA AVOTINA POSEBNO OSNOVNO UCILISTE
PAMATSKOLA “D-R ZLATAN SREMEC” - SKOPJE
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